
меню
1З ноября 2024 г.

МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

Ясли 12 часов Калорийность,ккал

Завтрак
187Каша манная молочная жидкаяЧайсмолокомБутербродссыром 160,00

140'00 з9

30,00 63

Второй завтрак

йогурт 120,00 0

обед
84

Суп картофельный с макаронными изделиямиПечень,тушенаявсметанекашагречневаярассыпчатаяСалатизсвежихпомидорКомпотизсмородиныХлебпшенично-ржаной 150,00

60'00 75

110'00 236

30,00 зо
140,00 52

зо,00 101

уплотненный полдник
Ватрушка с повидломЯйцавареныеВинегретсрастительным масломчайслимоном 50,00 166

30,00 24

110'00 73

150,00 48

Хлеб пшеничный (батон) 20,00 52

меню
1З ноября 2024 г.

Сад 12 часов                                                              Гкалорийныть,ккал

Ка                                                                            Завтракша манная молочная жидкаяЧайсмолокомБутербродссыром                  u
150,00 176
160,00 45
40,00 •,I

Второи завтрак I
иогурт

126 90 о
обедСупкартофельныйсма

каронными изделиямиПечень,тушенаявсметанеКашагречневаярассыпчатаяСалатизсвежихпомидор#::бПОпТшИеЗн::::.Орд::::йу                                      і 170,00 §5
75,00 94

130'00 279
37'00 -

160,00 59
40,00 135

ВаТрушка с пови    ом                     ПЛОТНеНныи полдник I
длвинегретсрастительным маслом'-.;..--.-....                                                               j 60,00 199

130,00 86
30'08 2430тг 80чаи с лимоном

_{ 160 00 51:з_           ;±-      {;-,,`-,        :--_---г;:й.':=-.`:`:-,.,--::        :j,.      :-:;------      'i.`:__±,


